SCHWERIN Weil die Menschen in Meck-
lenburg-Vorpommern zu ungesund es-
sen, hat die Gesundheitskasse AOK ges-
tern in Schwerin eine Kochkampagne
gestartet. Unter dem Motto ,MV kocht
mit der AOK* tourt in den kommenden
‘Wochen ein Bus mit eingebauter Kiiche
durch das Land und macht an Kinderta-
gesstiitten und Grundschulen halt. Kii-
chenchef Martin Schneider will die Kin-
der in seinem Doppeldecker fiir gesun-
des und selbst zubereitetes Essen be-
geistern. Erstmals zu sehen ist der
Kochbus auf der Ostseemesse vom 10.
bis 14. Mirz in der HanseMesse Ros-
tock. Fiir Erwachsene bietet die AOKim
Mirz und April mehr als 100 Koch-Se-
minare in Hotels oder Kochstudios an.
Hier sollen die Teilnehmer lernen, wie
Kochen mit gesunden und regionalen
Lebensmitteln im Alltag schnellund un-
kompliziert von der Hand geht. Insge-
samtwilldie AOK mit ihrer Aktion mehr
als 3500 Menschen erreichen.
Unterstiitzt wird die Initiative von
Landwirtschaftsminister Till Backhaus,
Bernd Bleitzhofer, Geschiftsfithrer des
Zeitungsverlags Schwerin, Sven Olsen,
Geschiftsfilhrer der SeminarCenter-
Gruppe, Jarste Weuffen, Geschiftsfith-
rerin Agrarmarketing MV, und AOK-
Vorstand Friedrich Wilhelm Bluschke,
die bei der gestrigen Auftaktveranstal-
tung im ecolea Seminarcenter Schwerin
selbst Mut zum Kochen bewiesen. ,,Ich
kochewirklich gerne, aberin letzter Zeit
bin ich nicht mehr so hiufig dazu ge-
kommen¥, sagte Backhaus. Wihrend er
gemeinsam mit Olsen gebratene Hihn-
chenbrust und Tomaten-Paprikasugo
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zubereitete, kilmmerten sich Bleitzho-
fer, Weuffen und Bluschke um die
w3anddorncreme an Joghurtspiegel mit
Himbeeren unter der Zuckerkuppel“.
Und die ecolea-Schiilerinnen Angie
Scholl und Mareen Weber steuerten
hausgemachte Bandnudeln bei. ,Wer
gesund kochen will, sollte darauf ach-
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ten, dass alle Nihrstoffe ausgewogen
vorhanden sind“, erliuterte Georg
Schmelzer, Leiter der Weiterbildung fiir
das Hotel- und Gaststittengewerbe.
Auch Fett diirfe nicht fehlen; es sollte al-
lerdings in Maflen verwendet werden.
Oftmals scheitert der Vorsatz, ausge-
wogener zu essen, am Kiichenalltag:

Laut der GfK-Marktforschungs-Studie
»Kiiche und Kochen in Deutschland
2009 erlebt traditionelle Hausmanns-
kost eine Renaissance, obwohl mehr als
die Hilfte der Befragten fettarm und
Nihrstoff schonend kochen wollen. 74
Prozent bevorzugen Selbstgekochtes
und frische Zutaten, aber immer weni-
ger behaupten von sich, gut oder sehr
gut kochen zu knnen. Stattdessen be-
wundern Millionen Zuschauer die
Kunst der Fernsehkiche oder blicken
durch die Kamera Prominenten in die
Kochttpfe. Aber Kochen lemt davon
keiner. , Mitunserer Gesundheitsaktion
wollen wir allen Kochanfingern Mut
machen, die eigenen Kochkiinste zu er-
proben®, sagte AOK-Vorstand Fried-
rich-Wilhelm Bluschke. Je hiufiger die
Menschen in MV wieder selber kochten,
anstatt sich von Fertiggerichten und
Fast Food zu ernihren, umso besser fiir
ihre Gesundheit. Rebekka Poesch
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Das Land MV nimmt bei den Ubergewich-
tigen eine bedenkliche Spitzenposition in
Deutschland ein. Mittlerweile sind mehrals
57 Prozent der Erwachsenen zu dick. Auch
die jiingsten Schuleingangsuntersuchun-
gen zeigen, dass bereits jedes zehnte Kind
zuviel wiegt. Die AOK mdchte gemeinsam
mit ihren Partnern diesem Trend entgegen-
wirken und mit Hilfe der Gesundheitskam-
pagne ,MV kocht mit der AOK® tiberall im
Land ein Zeichen setzen. Ziel der Préiven-
tionsaktion ist es, schwerwiegende chroni-
sche Erkrankungen durch Fehlernihrung,
zum Beispiel Diabetes und Herz-Kreislauf-
Probleme, friihzeitig zu verhindem.



