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Didtassistent:in/
Ernahrungstherapeut:in

e Berufsbild
Diatassistent:innen sind Expert:innen fiir gesunde
Erndhrung. Sie beurteilen den jeweiligen Ernahrungs-
zustand ihrer Klient:innen oder Patient:innen, ermitteln
deren individuellen Energie- und Nahrstoffbedarf und
finden fiir jeden Menschen die passende Erndhrungs-
weise. Im Krankenhaus sind sie verantwortlich fiir die
Verpflegung von Menschen, die aufgrund einer Erkran-
kung einen bestimmten Didtplan einhalten miissen. Ent-
sprechend dem Krankheitsbild stellen sie die Kost zu-
sammen und iiberwachen deren Zubereitung. Als Erndh-
rungstherapeut:innen sind sie Menschen dabei behilflich,
krankheitsauslésende Essgewohnheiten umzustellen.

e Aufgaben
Erstellung von Speiseplanen, Berechnung von Nah-
rungsbestandteilen, Planung und Kontrolle einer Didt,
Beratung und Therapie von Patient:innen, betriebliches
Gesundheitsmanagement, Gruppenschulungen

e Einsatzmdglichkeiten
Kliniken, Rehabilitationseinrichtungen, Altenpflege-
heime, Krankenkassen, Beratungsstellen, Verbraucher-
schutzzentralen, Hotels, Lebensmittelindustrie

e Inhalte der Ausbildung
Anatomie, Physiologie, Krankheitslehre, Erndhrungs-
lehre, Erndhrungstherapie, Diatetik, Biochemie der
Erndhrung, Lebensmittelkunde, Koch- und Kiichen-
technik, Gruppenschulungen, praktische Ausbildung
in Einrichtungen des Gesundheitswesens

e Praktika
insgesamt 36 Wochen

Ausbildungsort: SCHWERIN

ecolea.de
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Dauer der Ausbildung
3-jahrige schulische Ausbildung mit staatlich
anerkanntem Abschluss; Ausbildungsbeginn: August

Zusatzangebot
Bachelor-Studium »Erndhrung und Diétetik« in
Kooperation mit der Hochschule Neubrandenburg

Zugangsvoraussetzungen
gute Mittlere Reife oder FH-Reife oder Abitur,
gesundheitliche Eignung, Masernschutznachweis

Personliche Voraussetzungen
Gesundheitsbewusstsein, Freude am Umgang mit
Menschen, Einfiihlungsvermégen, Fantasie und
Kreativitat, Organisationstalent, Spall am Kochen

Schulgeld
kostenfrei

Forderméglichkeiten
BAf5G, Bildungskredit
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