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Warnemünde. Rock und Pop und
die Geschichte der Musik in War-
nemünde stehen im Mittelpunkt
des heutigen Museumsabends.
Der Moderator, Autor und Inhaber
des Musik-Labels Coaast Text-
und Musikproduktionen (TMP)
Andreas Buhse berichtet über die
Entstehung und Entwicklung des
Rocks in Warnemünde. Dabei
geht er auf Veranstaltungen, Inter-
preten und Bands ein.
Termin: 19. September, 19 Uhr, Ale-
xandrinenstraße 31, Abendkasse

Von Johanna Hegermann

Warnemünde. Mit Kostümen
undguter Launegehören sie
imWinter zumBild vonWar-
nemünde dazu: Die Winter-
schwimmer der „Rostocker
Seehunde“. In weniger als
zwei Wochen beginnt für
den Verein die neue Saison.
Dann starten sie in ihr
30. Jahr.
ZurGründungam13.Sep-

tember 1988 waren sie noch
die „Allgemeine Sportgrup-
pe Winterschwimmen der
Betriebssportgruppe Motor
NeptunwerftRostock“.„Die-
ser sperrige Name ver-
schwand schnell im Hinter-
grund, man hat sich von An-
fang anRostocker Seehunde
genannt“, erzählt Dietmar
Marquardt. Seit 2010 ist er
derVorsitzendedesVereins.
Beim ersten Anbaden vor
30 Jahren war Marquardt
nicht dabei. Zu den Winter-
schwimmern gehört er seit
1995. 20 Gründungsmitglie-
der sprangen damals in die
kalten Fluten.
Nicht alle Regeln, die da-

mals aufgestelltwurden, sei-
en heute noch aktuell. Zum
Beispiel: „Veranstalte keine
Wettbewerbe über Zeit und
Strecke.“Marquardt betont:
„Das ist völlig überholt.“
Seit2002nehmeneinigeMit-
glieder auch an den Welt-
meisterschaften im Winter-
schwimmen teil. Insgesamt
drei Medaillen wurden
schon ergattert. Zuletzt
konnte Peter Klinke in die-
sem Jahr die Goldmedaille
im 50-Meter-Brustschwim-
men holen.
Eine andere Regel sei hin-

gegen zeitlos: „Es muss
Spaß machen.“ Das tue es,
vor allem in der Gruppe. Bei
Veranstaltungen oder beim
regelmäßigen Treffen, mit
oder ohne Kostüm – immer
hört man die Bader jauch-
zen,wennsie indiekalteOst-
see rennen. Besonders be-
liebt ist das Baden um den
Jahreswechsel. Dann wird
am 31. Dezember ab- und
am1. Januar angebadet.Da-
beigabesauch schonpromi-
nenten Besuch. „Vor sieben,
acht Jahren ist Minister Till
Backhaus im Biene-Ma-
ja-Kostüm mitgeschwom-
men“, sagt Marquardt la-
chend.
Das Gefühl gerade beim

erstenWinterbadenseiüber-
wältigend, erklärt der
57-Jährige. Das vergesse
man nie. „Es ist, als wenn
man in Sekt badet.“ Der
ganz Körper kribbele. Das
könne man nach und nach
steigern. „Wenn man kurz
danach wieder hineinläuft,
pikst es wie 1000 leichte Na-
delstiche und gerade als An-
fänger fühltman sichwie ein
Held.“
Doch der Vorsitzende gibt

zu: „Niemand ist dazu gebo-
ren, sich imeiskaltenWasser

sofort wohlzufühlen. In ers-
ter Linie geht es uns um den
gesundheitlichen Effekt.“

Winterbaden: Der
Gesundheits-Geheimtipp

Doch wie gesund ist der kal-
te Spaß eigentlich? Dazu
weiß Dr. Stefan Hummel,
Chefarzt der Abteilung Pul-
mologie in der Median-Kli-
nik Heiligendamm, mehr.
SchonHippokrateshabe sei-
ne Patienten mit Eis behan-
delt. „Es ist eine kleine
Schockreaktion. Der Körper
schaltet in einen Alarmmo-
dus und beginnt sofort ge-
gen die Kälte zu arbeiten,

die Gefäße öffnen sich und
das Blut strömt“, erklärt der
Facharzt für Lungen- und
Bronchialheilkunde.
Das Prinzip funktioniert

auch beim Winterschwim-
men.„EswerdenGlückshor-
mone freigesetzt und auch
ein erhöhter Blutdruck kann
auf lange Sicht gesenktwer-
den“, sagt Hummel. Denn
hier helfe Sport in Verbin-
dungmitdemKalt-Reizgut –
wennauchnicht in allenFäl-
len. Auch das Immunsystem
wird aufgebaut und ge-
stärkt. „Ichmache das selbst
seit zwölf Jahren und hatte
seitdem nicht einen signifi-

kanten Atemwegsinfekt.“
Sogar Asthmapatienten hel-
fe dasWinterschwimmen.
In einer Pilotstudie haben

Hummel und seine Kollegen
entdeckt, dass das Winter-
schwimmen nicht nur das
Glückshormon Endorphin
freisetze, sondern dass auch
die Entzündungswerte der
Patienten unmittelbar zu-
rückgehen. Hummel: So sei
es auch nicht verwunder-
lich, dass rund 25 Prozent
der „Rostocker Seehunde“
Asthma haben. „Asthmati-
ker bekommen durch das
Schwimmen ein gutes Kör-
pergefühl.“

88 Mitglieder haben die
„Rostocker Seehunde“

aktuell. Erst vor Kurzem
wurde der Aufnahmeantrag
186 ausgefüllt.

Winterschwimmen ist laut
Dr. Stefan Hummel die
Königsdisziplin der
kneippschen Lehre.

Der Priester Sebastian Kneipp
ist Namensgeber der Kneipp-
medizin und der Wasserkur

mit Wassertreten. Sie wurde
durch ihn erst populär.

Die heilsame Natur des Win-
terschwimmens erfuhr Kneipp
am eigenen Leib. In jungen
Jahren hatte er Tuberkulose.
Nachdem er im Winter jeden
Tag in der Donau geschwom-
men ist, war er geheilt.

Anbaden der Rostocker See-
hunde: 29. September, 14 Uhr,
auf Höhe des Hotels Neptun.

Warnemünde.ZueinemInforma-
tionstag lädt die Private Berufli-
cheSchuleEcolea inWarnemün-
de amSonnabend, dem22. Sep-
tember. Hier können sich Inte-
ressierte inSozial- oderGesund-
heitsberufen ausbilden lassen.
DazugehörenunteranderemEr-
zieher, Masseure oder Sozialas-
sistenten. Künftige Schüler und
ihreElternhabenandiesemTag
die Möglichkeit, die Theorie-
und Praxisräume zu besichti-
gen, Fragen zu den Ausbildun-
gen zu stellen, sich mit Dozen-
ten und Schülern auszutau-
schen und natürlich auch ihre
Bewerbungen einzureichen.
DieOrientierungsveranstaltung
beginnt um 10 Uhr in der Park-
straße 52.

Hohe Düne. Der Verband nord-
deutscher Wohnungsunterneh-
men (VNW) kommt am Montag
zu einer Arbeitstagung in der
Yachthafenresidenz Hohe Düne
zusammen. Zu dem Kongress wer-
den rund 800 Teilnehmer erwar-
tet. Im Zentrum der dreitägigen
Veranstaltung stehen die Schluss-
folgerungen der norddeutschen
Wohnungswirtschaft aus dem
Wohngipfel in Berlin und das be-
zahlbare Wohnen. Außerdem
wird eine Ausstellung zu Projek-
ten modularen Bauens gezeigt.

Warnemünde. Unter freiem Himmel wird
im Kurhausgarten der Musical-Film „La
La Land“ gezeigt. Anlässlich einer
Wiro-Aktion zum Rostocker Stadtjubilä-
umhaben die Rostocker ihre Lieblingsfil-
me gewählt. Diese werden nun an ver-
schiedenen Orten der Hansestadt ge-
zeigt. In Warnemünde läuft am Freitag,
dem 21. September, ab 19.30 Uhr die Lie-
besgeschichtemit EmmaStone undRyan
Gosling in den Hauptrollen. Sie stellen
dieSchauspielerinMiaunddenPianisten
Sebastian dar, die beide in Los Angeles
nach dem großen Durchbruch streben.
Sie verlieben sich ineinander. Ihre Bezie-
hung wird jedoch durch berufliche Ent-
täuschungen und Kompromisse auf eine
harte Probe gestellt. Regie führteDamien
Chazelle. „La La Land“ wurde im Jahr
2017mit insgesamt sechs Oscars und sie-
benGolden Globes ausgezeichnet.
Die Vorstellung in der Kurhausstraße

in Warnemünde ist die vorletzte der

Wunschfilm-Reihe. Am Sonntag wird im
Christinenhafen in Stadtmitte die briti-
sche Dokumentation „Unsere Erde“ ge-
zeigt. Der Eintritt zu den Filmvorführun-
gen ist frei. Sitzgelegenheiten wie Stühle
oderDeckenmüssendieZuschaueraller-
dings selbst mitbringen. Dasselbe gilt für
Speisen und Getränke.

30 Jahre „Rostocker Seehunde“
Winterschwimmer feiern in diesem Jahr ihr Jubiläum / Saison-Sport ist gut für die Gesundheit

Emma Stone als Mia und Ryan Gosling als
Sebastian in „La La Land“. FOTO: DPA

Am 29. September kann man die kostümierten Schwimmer in der Ostsee baden sehen und selbst mitmachen. FOTOS: THOMAS HÄNTZSCHEL, JOHANNA HEGERMANN

Baden nach der kneippschen Lehre

Info-Tag an
Berufsschule

Ecolea

Rock und Pop
im Heimatmuseum

Vermieter tagen im
Kongresszentrum

Filmmusical „La La Land“ wird
im Kurhausgarten gezeigt
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Es ist, als wenn
man in Sekt
badet.

Dietmar Marquardt
Rostocker Seehunde

Anzeige

OZ-Superpreis nur: HP 399,90 €
EZ-Zuschlag 98,00 €

Reiseterm
in:

15.- 20.10
.18

Knüllerpreismit histor. Fachwerk-Hotel mit Halbpension und Pool
inklusive vielen Ausflügen zur Weinlese & Europastadt Straßburg

Genießer-Reise zum Superpreis:
Weinlese im zauberhaften Elsass

Ihre OZ-Leserreisen – persönliche Beratung und Buchung: Tel. 04521 4087

Reiseveranstalter: Reisebüro Behrens GmbH, Am Rosengarten 14, 23701 Eutin, E-Mail: Reisebuero_Behrens@t-online.de, www.Behrens-Reisen.de

4 Tage Silvester-Party „all inklusive“ Hanestadt Danzig
Mit First-Class-Hotel „Mercure Stare Miasto“ direkt in der Altstadt mit

großer Silvester-Party direkt im Hotel mit großem Getränkepaket inklusive!
Leistungen: Fahrt im 4-Sterne-Bus ab Rostock, Stralsund, Greifswald, 3 x Übern. im First-Class-Hotel mit reichhaltiger Halbpension
im Hotel, gr. Silvester-Ball im Hotel mit festl. Silvester-Menü & Buffet, Mitternachts-Snacks, Musik und Tanz bis zum frühen Morgen
& gr. Getränkepaket inkl. 125 ml Wodka,1/2 Fl. Sekt p.P. sowie unbegrenzt Softdrinks, Wasser,Tee und Kaffee, Stadtrdf. Danzig mit
Reiseltg., gr. Panorama-Ausflug Marienburg/Frauenburg/Frisches Haff
Reisetermin: 30.12.2018-02.01.2019 OZ-Superpreis HP nur: 399,90 €

Eine Wein-Landschaft wie aus dem Bilderbuch ent-
decken die OZ-Leser mit einer 6-Tages-Reise zum
Superpreis in das malerische Elsass mit einem gro-
ßem Ausflugspaket inklusive Straßburg, Elsässischer
Weinstraße mit Colmar mit Gelegenheit zur Weinprobe
& Ritterburg in den Vogesen. Residieren werden Sie im
300 Jahre Fachwerk-Hotel vor den Toren Straßburgs
auf deutscher Seite in Kehl-Kork mit reichhaltiger
Halbpension.

Leistungen:
• Fahrt im 4-Sterne-Reisebus ab Rostock und

Wismar
• 5 x Übern. im Fachwerk-Hotel in Kehl-Kork mit

Schlemmer-Frühstück vom Buffet
• 5 x Abendessen im Hotel als 3-Gang-Menü mit

regionalen Spezialitäten
• 3 gr. Panorama-Ausflüge mit Reiseleitung
• Zubuchbar: Gr. Schwarzwald-Rundfahrt mit

Reiseltg./Aufpreis p.P. 19,00 €
• 1 x Fröhlicher Tanzabend mit dem „singenden Wirt“

im Hotel
• Kostenlose Schwimmbad-Benutzung im Hotel
• Sekt-Frühstück auf der Anreise

Ausgabe generiert für:  S V E N   O L S E N               ePaper-Kundennummer: CONTENT0000027674

IN KÜRZE

OSTSEE-ZEITUNG
Am Bahnhof 4, 18119 Warnemünde
J 5 48 68 75, Fax: 365 205

OSTSEEBAD
WARNEMÜNDE

Warnemünde. Rock und Pop und
die Geschichte der Musik in War-
nemünde stehen im Mittelpunkt
des heutigen Museumsabends.
Der Moderator, Autor und Inhaber
des Musik-Labels Coaast Text-
und Musikproduktionen (TMP)
Andreas Buhse berichtet über die
Entstehung und Entwicklung des
Rocks in Warnemünde. Dabei
geht er auf Veranstaltungen, Inter-
preten und Bands ein.
Termin: 19. September, 19 Uhr, Ale-
xandrinenstraße 31, Abendkasse

Von Johanna Hegermann

Warnemünde. Mit Kostümen
undguter Launegehören sie
imWinter zumBild vonWar-
nemünde dazu: Die Winter-
schwimmer der „Rostocker
Seehunde“. In weniger als
zwei Wochen beginnt für
den Verein die neue Saison.
Dann starten sie in ihr
30. Jahr.
ZurGründungam13.Sep-

tember 1988 waren sie noch
die „Allgemeine Sportgrup-
pe Winterschwimmen der
Betriebssportgruppe Motor
NeptunwerftRostock“.„Die-
ser sperrige Name ver-
schwand schnell im Hinter-
grund, man hat sich von An-
fang anRostocker Seehunde
genannt“, erzählt Dietmar
Marquardt. Seit 2010 ist er
derVorsitzendedesVereins.
Beim ersten Anbaden vor
30 Jahren war Marquardt
nicht dabei. Zu den Winter-
schwimmern gehört er seit
1995. 20 Gründungsmitglie-
der sprangen damals in die
kalten Fluten.
Nicht alle Regeln, die da-

mals aufgestelltwurden, sei-
en heute noch aktuell. Zum
Beispiel: „Veranstalte keine
Wettbewerbe über Zeit und
Strecke.“Marquardt betont:
„Das ist völlig überholt.“
Seit2002nehmeneinigeMit-
glieder auch an den Welt-
meisterschaften im Winter-
schwimmen teil. Insgesamt
drei Medaillen wurden
schon ergattert. Zuletzt
konnte Peter Klinke in die-
sem Jahr die Goldmedaille
im 50-Meter-Brustschwim-
men holen.
Eine andere Regel sei hin-

gegen zeitlos: „Es muss
Spaß machen.“ Das tue es,
vor allem in der Gruppe. Bei
Veranstaltungen oder beim
regelmäßigen Treffen, mit
oder ohne Kostüm – immer
hört man die Bader jauch-
zen,wennsie indiekalteOst-
see rennen. Besonders be-
liebt ist das Baden um den
Jahreswechsel. Dann wird
am 31. Dezember ab- und
am1. Januar angebadet.Da-
beigabesauch schonpromi-
nenten Besuch. „Vor sieben,
acht Jahren ist Minister Till
Backhaus im Biene-Ma-
ja-Kostüm mitgeschwom-
men“, sagt Marquardt la-
chend.
Das Gefühl gerade beim

erstenWinterbadenseiüber-
wältigend, erklärt der
57-Jährige. Das vergesse
man nie. „Es ist, als wenn
man in Sekt badet.“ Der
ganz Körper kribbele. Das
könne man nach und nach
steigern. „Wenn man kurz
danach wieder hineinläuft,
pikst es wie 1000 leichte Na-
delstiche und gerade als An-
fänger fühltman sichwie ein
Held.“
Doch der Vorsitzende gibt

zu: „Niemand ist dazu gebo-
ren, sich imeiskaltenWasser

sofort wohlzufühlen. In ers-
ter Linie geht es uns um den
gesundheitlichen Effekt.“

Winterbaden: Der
Gesundheits-Geheimtipp

Doch wie gesund ist der kal-
te Spaß eigentlich? Dazu
weiß Dr. Stefan Hummel,
Chefarzt der Abteilung Pul-
mologie in der Median-Kli-
nik Heiligendamm, mehr.
SchonHippokrateshabe sei-
ne Patienten mit Eis behan-
delt. „Es ist eine kleine
Schockreaktion. Der Körper
schaltet in einen Alarmmo-
dus und beginnt sofort ge-
gen die Kälte zu arbeiten,

die Gefäße öffnen sich und
das Blut strömt“, erklärt der
Facharzt für Lungen- und
Bronchialheilkunde.
Das Prinzip funktioniert

auch beim Winterschwim-
men.„EswerdenGlückshor-
mone freigesetzt und auch
ein erhöhter Blutdruck kann
auf lange Sicht gesenktwer-
den“, sagt Hummel. Denn
hier helfe Sport in Verbin-
dungmitdemKalt-Reizgut –
wennauchnicht in allenFäl-
len. Auch das Immunsystem
wird aufgebaut und ge-
stärkt. „Ichmache das selbst
seit zwölf Jahren und hatte
seitdem nicht einen signifi-

kanten Atemwegsinfekt.“
Sogar Asthmapatienten hel-
fe dasWinterschwimmen.
In einer Pilotstudie haben

Hummel und seine Kollegen
entdeckt, dass das Winter-
schwimmen nicht nur das
Glückshormon Endorphin
freisetze, sondern dass auch
die Entzündungswerte der
Patienten unmittelbar zu-
rückgehen. Hummel: So sei
es auch nicht verwunder-
lich, dass rund 25 Prozent
der „Rostocker Seehunde“
Asthma haben. „Asthmati-
ker bekommen durch das
Schwimmen ein gutes Kör-
pergefühl.“

88 Mitglieder haben die
„Rostocker Seehunde“

aktuell. Erst vor Kurzem
wurde der Aufnahmeantrag
186 ausgefüllt.

Winterschwimmen ist laut
Dr. Stefan Hummel die
Königsdisziplin der
kneippschen Lehre.

Der Priester Sebastian Kneipp
ist Namensgeber der Kneipp-
medizin und der Wasserkur

mit Wassertreten. Sie wurde
durch ihn erst populär.

Die heilsame Natur des Win-
terschwimmens erfuhr Kneipp
am eigenen Leib. In jungen
Jahren hatte er Tuberkulose.
Nachdem er im Winter jeden
Tag in der Donau geschwom-
men ist, war er geheilt.

Anbaden der Rostocker See-
hunde: 29. September, 14 Uhr,
auf Höhe des Hotels Neptun.

Warnemünde.ZueinemInforma-
tionstag lädt die Private Berufli-
cheSchuleEcolea inWarnemün-
de amSonnabend, dem22. Sep-
tember. Hier können sich Inte-
ressierte inSozial- oderGesund-
heitsberufen ausbilden lassen.
DazugehörenunteranderemEr-
zieher, Masseure oder Sozialas-
sistenten. Künftige Schüler und
ihreElternhabenandiesemTag
die Möglichkeit, die Theorie-
und Praxisräume zu besichti-
gen, Fragen zu den Ausbildun-
gen zu stellen, sich mit Dozen-
ten und Schülern auszutau-
schen und natürlich auch ihre
Bewerbungen einzureichen.
DieOrientierungsveranstaltung
beginnt um 10 Uhr in der Park-
straße 52.

Hohe Düne. Der Verband nord-
deutscher Wohnungsunterneh-
men (VNW) kommt am Montag
zu einer Arbeitstagung in der
Yachthafenresidenz Hohe Düne
zusammen. Zu dem Kongress wer-
den rund 800 Teilnehmer erwar-
tet. Im Zentrum der dreitägigen
Veranstaltung stehen die Schluss-
folgerungen der norddeutschen
Wohnungswirtschaft aus dem
Wohngipfel in Berlin und das be-
zahlbare Wohnen. Außerdem
wird eine Ausstellung zu Projek-
ten modularen Bauens gezeigt.

Warnemünde. Unter freiem Himmel wird
im Kurhausgarten der Musical-Film „La
La Land“ gezeigt. Anlässlich einer
Wiro-Aktion zum Rostocker Stadtjubilä-
umhaben die Rostocker ihre Lieblingsfil-
me gewählt. Diese werden nun an ver-
schiedenen Orten der Hansestadt ge-
zeigt. In Warnemünde läuft am Freitag,
dem 21. September, ab 19.30 Uhr die Lie-
besgeschichtemit EmmaStone undRyan
Gosling in den Hauptrollen. Sie stellen
dieSchauspielerinMiaunddenPianisten
Sebastian dar, die beide in Los Angeles
nach dem großen Durchbruch streben.
Sie verlieben sich ineinander. Ihre Bezie-
hung wird jedoch durch berufliche Ent-
täuschungen und Kompromisse auf eine
harte Probe gestellt. Regie führteDamien
Chazelle. „La La Land“ wurde im Jahr
2017mit insgesamt sechs Oscars und sie-
benGolden Globes ausgezeichnet.
Die Vorstellung in der Kurhausstraße

in Warnemünde ist die vorletzte der

Wunschfilm-Reihe. Am Sonntag wird im
Christinenhafen in Stadtmitte die briti-
sche Dokumentation „Unsere Erde“ ge-
zeigt. Der Eintritt zu den Filmvorführun-
gen ist frei. Sitzgelegenheiten wie Stühle
oderDeckenmüssendieZuschaueraller-
dings selbst mitbringen. Dasselbe gilt für
Speisen und Getränke.

30 Jahre „Rostocker Seehunde“
Winterschwimmer feiern in diesem Jahr ihr Jubiläum / Saison-Sport ist gut für die Gesundheit

Emma Stone als Mia und Ryan Gosling als
Sebastian in „La La Land“. FOTO: DPA

Am 29. September kann man die kostümierten Schwimmer in der Ostsee baden sehen und selbst mitmachen. FOTOS: THOMAS HÄNTZSCHEL, JOHANNA HEGERMANN

Baden nach der kneippschen Lehre

Info-Tag an
Berufsschule

Ecolea

Rock und Pop
im Heimatmuseum

Vermieter tagen im
Kongresszentrum

Filmmusical „La La Land“ wird
im Kurhausgarten gezeigt

OSTSEE-ZEITUNG 13OSTSEEBADWARNEMÜNDEMittwoch, 19. September 2018

Es ist, als wenn
man in Sekt
badet.

Dietmar Marquardt
Rostocker Seehunde

Anzeige

OZ-Superpreis nur: HP 399,90 €
EZ-Zuschlag 98,00 €

Reiseterm
in:

15.- 20.10
.18

Knüllerpreismit histor. Fachwerk-Hotel mit Halbpension und Pool
inklusive vielen Ausflügen zur Weinlese & Europastadt Straßburg

Genießer-Reise zum Superpreis:
Weinlese im zauberhaften Elsass

Ihre OZ-Leserreisen – persönliche Beratung und Buchung: Tel. 04521 4087

Reiseveranstalter: Reisebüro Behrens GmbH, Am Rosengarten 14, 23701 Eutin, E-Mail: Reisebuero_Behrens@t-online.de, www.Behrens-Reisen.de

4 Tage Silvester-Party „all inklusive“ Hanestadt Danzig
Mit First-Class-Hotel „Mercure Stare Miasto“ direkt in der Altstadt mit

großer Silvester-Party direkt im Hotel mit großem Getränkepaket inklusive!
Leistungen: Fahrt im 4-Sterne-Bus ab Rostock, Stralsund, Greifswald, 3 x Übern. im First-Class-Hotel mit reichhaltiger Halbpension
im Hotel, gr. Silvester-Ball im Hotel mit festl. Silvester-Menü & Buffet, Mitternachts-Snacks, Musik und Tanz bis zum frühen Morgen
& gr. Getränkepaket inkl. 125 ml Wodka,1/2 Fl. Sekt p.P. sowie unbegrenzt Softdrinks, Wasser,Tee und Kaffee, Stadtrdf. Danzig mit
Reiseltg., gr. Panorama-Ausflug Marienburg/Frauenburg/Frisches Haff
Reisetermin: 30.12.2018-02.01.2019 OZ-Superpreis HP nur: 399,90 €

Eine Wein-Landschaft wie aus dem Bilderbuch ent-
decken die OZ-Leser mit einer 6-Tages-Reise zum
Superpreis in das malerische Elsass mit einem gro-
ßem Ausflugspaket inklusive Straßburg, Elsässischer
Weinstraße mit Colmar mit Gelegenheit zur Weinprobe
& Ritterburg in den Vogesen. Residieren werden Sie im
300 Jahre Fachwerk-Hotel vor den Toren Straßburgs
auf deutscher Seite in Kehl-Kork mit reichhaltiger
Halbpension.

Leistungen:
• Fahrt im 4-Sterne-Reisebus ab Rostock und

Wismar
• 5 x Übern. im Fachwerk-Hotel in Kehl-Kork mit

Schlemmer-Frühstück vom Buffet
• 5 x Abendessen im Hotel als 3-Gang-Menü mit

regionalen Spezialitäten
• 3 gr. Panorama-Ausflüge mit Reiseleitung
• Zubuchbar: Gr. Schwarzwald-Rundfahrt mit

Reiseltg./Aufpreis p.P. 19,00 €
• 1 x Fröhlicher Tanzabend mit dem „singenden Wirt“

im Hotel
• Kostenlose Schwimmbad-Benutzung im Hotel
• Sekt-Frühstück auf der Anreise

Ausgabe generiert für:  S V E N   O L S E N               ePaper-Kundennummer: CONTENT0000027674


