Warnemiinde

Physiotherapie mit Meerblick

Leichtathletikverband holt Trainerin Marina Behne fiir ganz besondere Kurse nach Warnemiinde

WARNEMUNDE Denkt man
an Physiotherapie, wandern
die Gedanken schnell in
Richtung stickiger Praxen
oder  Sporteinrichtungen.
Seit Juni gibt es in Warne-
miinde auch einige Kurse di-
rekt am Strand. Marina Beh-
ne ist ausgebildete Physio-
therapeutin und hat in Hol-
land sogar einen akademi-
schen Abschluss erlangt. Da
die Kurse dort nicht auf die
Verschreibungspflicht ~ der
Krankenkasse  beschrinkt
sind, hat sie gelernt, tiber den
Tellerrand zu sehen.

,Die Ostsee bietet mit ih-
ren Kiistenwéildern, dem
Sand und dem Salzwasser ei-
nige wunderbare Punkte, mit
denenman arbeiten kann. Als
Physiotherapeutin leite ich
dabei nicht nur Sportkurse,
sondern habe einen besonde-
ren Blick fiir die Bediirfnisse

Direktam Strand zeigt Marina Behne ihren Kursteilnehmern zukiinf-

tig, wie sie am besten trainieren.

meiner Patienten®, erkldrt
sie. Seit November ist sie Do-
zentin an der Ecolea und bil-
det selbst zukiinftige Physio-
therapeuten aus. Da ihr die
Abwechslung zwischen Pra-
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xis und Theorie sehr wichtig
ist, hat sie sich nach Moglich-
keiten umgesehen, aktivauch
Kurse anzubieten, die nicht
alltéglich sind. ,,Beim Leicht-
athletikverband Rostock bin

ich flindig geworden und
kann nun zwei unterschiedli-
che Kurse anbieten®, erldu-
tert Behne.

Sowohl das Gesundheits-
wandern am Ostseestrand
als auch das Athletic Beach
‘Workout richten sich an Phy-
siotherapie-Patienten mit ei-
ner Verschreibung vom Arzt.
Je nach Anspruch koénnen
beim Wandern die Muskeln
gekriftigt und gedehnt wer-
den. Hydrotherapeutische
Maf3nahmen wie Wassertre-
ten sorgen fiir ein ausgewo-
genes Herz-Kreislauf-Trai-
ning. Das Athletic Beach
‘Workout arbeitet mit dem ei-
genen Korpergewicht und
trigt zur Verbesserung der
Ausdauer, Kraft und Beweg-

lichkeit bei. sgre
Teilnahme nach vorheriger Anmel-
dung per E-Mail an marina.behne@
lav-rostock.de oder unter Telefon
0381/808 75 20



