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Enge Verzahnung von Theorie und Praxis – die
Physiotherapeuten-Ausbildung an der „ecolea“
Stefanie Schlumbach, 32 Jahre
alt, Schülerin im dritten Ausbil-
dungsjahr zur Physiotherapeu-
tin an der „ecolea – Private Be-
rufliche Schule Rostock“.
Ich habe mich für den Beruf

Physiotherapeutin entschie-
den, da ich mich sehr für Ge-
sundheit und Bewegung inte-

ressiere, und zwar besonders
für den medizinischen Aspekt.
Außerdem mag ich den Um-
gang und die Arbeit mit Men-
schen.
An der „ecolea“ gibt es eine

enge Verzahnung von Theorie
und Praxis. Das erste Ausbil-
dungsjahr findet ausschließlich
in der Schule statt, wo theoreti-
sche und praktische Grundla-
gen vermittelt werden. Dass
dies besonders wichtig ist,
zeigt sich zu Beginn des zwei-
ten Ausbildungsjahres, das mit
einem Praktikum startet. Von
diesem Zeitpunkt an finden
Unterricht und Praktika im
Wechsel statt.
Die Einsatzbereiche in der

Physiotherapie sind vielfältig.
Momentan interessiere ich
mich besonders für die Kinder-
orthopädie und den Bereich
Sportmedizin. Während der
Ausbildung werde ich aber si-
cher nochweitere Gebiete ken-
nenlernen.

Gute Vorbereitung und
Zusatzqualifikationen

An der Ausbildung gefällt mir,
dass ich interessante Praktika
in verschiedenen Fachberei-
chen absolvieren kann. Es gibt
zumBeispiel eineKooperation
zwischen der „ecolea“ und
„AIDA Cruises“, die es uns
Schülern ermöglicht, auf
Kreuzfahrtschiffen den thera-
peutischen Berufsalltag ken-
nenzulernen. Toll ist auch, dass
ich an der „ecolea“ schon wäh-
rend der Ausbildung verschie-
dene Weiterbildungen besu-
chen und entsprechende Zerti-
fikate erwerben kann, zum Bei-
spiel die Kurse „Aquafitness-
trainer“, „Nordic Walking In-

structor“ und „Baby-undKlein-
kindschwimmen“.
Als angehende Therapeuten

begleiten wir außerdem zahl-
reiche Sport-Events wie die
„hella marathon nacht“ in Ros-
tock, den „BMW Berlin Mara-
thon“, den „Fischländer Nordic
Walking Day“ in Wustrow oder
„Battel the Beach“ in Warne-
münde. So gewinne ich wert-
volle Praxiserfahrung und ver-
bessere damit meine Voraus-
setzungen für den späterenBe-
rufseinstieg.

Angenehme Lernatmosphäre

Die methodisch-didaktische
Gestaltung des Schulalltags
macht das Lernen zur Freude.
Unsere Lehrer, die alle über ein

fundiertes Fachwissen und gu-
te praktische Erfahrungen ver-
fügen, unterstützen uns beim
Lernen und in persönlichen Be-
langen und sorgen so für eine
angenehme Lernatmosphäre.
Die unmittelbare Nähe zum
Strand anunseremSchulstand-
ort Warnemünde ist außerdem
einmalig.
Das Schulgeld an der „eco-

lea“ beträgt 225 Euro pro Mo-
nat. Ich habe das Glück, dass
mein Arbeitgeber die Ausbil-
dung finanziert. Die meisten
meiner Mitschüler erhalten
Schüler-BAföG. Diese staatli-
che Förderung müssen sie
nicht zurückzahlen.

Ein Praktikum bietet gute
Einblicke in den Berufsalltag

Wer den Wunsch hat, Physio-
therapeut zu werden, sollte
Freude an Bewegung und an
der Arbeit mit Menschen ha-
ben.
Es ist in jedem Fall hilfreich,

noch vor der Ausbildung ein
Praktikum zu absolvieren. So
erhältmaneinenunmittelbaren
Einblick in den Beruf und wird
später nicht enttäuscht. Unent-
schlossenen empfehle ich,
einen der regelmäßigen „Tage
der offenen Tür“ zu nutzen und
die Ausbildungseinrichtung zu
besuchen. Vor Ort bekommt
man viele Informationen und
Hinweise von Dozenten und
Schülern.
Ich habe mich außerdem di-

rekt auf der Internetseite:
www.ecolea.de informiert.

Die methodisch-didaktische Gestaltung des Schulalltags macht das Lernen zur Freude. Fotos (2): Erik Gross

Stefanie Schlumbach, Auszubildende, gefallen die vielen Praktika in unter-
schiedlichen Bereichen. Foto: ecolea

Das erste Ausbildungsjahr findet ausschließlich an der Schule statt, wo
theoretische und praktische Grundlagen vermittelt werden.

Late Starter
Programm

Bewerbung und Infos unter:

InfoHotline: 0800|5937777
Web: www.ecolea.de

Einstieg 2019
noch möglich!

InfoTag
Sa. 10 – 13 Uhr

28. Sept.

Schwerin • Rostock
Stralsund • Neubrandenburg

Ausbildung
plus Studium !

• Physiotherapeut
inkl. Aquafitnesstrainer

• Ergotherapeut (WFOT)
inkl. Einführung Reittherapie

• Masseur/
med. Bademeister
inkl. Wellnessanwendungen

• Sozialassistent

• Erzieher
inkl. Fachhochschulreife

• Heilerziehungspfleger

• Diätassistent/
Ernährungsberater

• Wellness-Kosmetikerin
inkl. Massagetechniken

• Notfallsanitäter

• Kranken- und
Altenpflegehelfer

• Altenpfleger
inkl. Clinical Assessment
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