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Kompetente Dozenten und Strandnahe

Das gefallt Fitnesstrainer und Yogalehrer CARL TYGGES an der ,ecolea”

Bevor ich nach Warnemiin-
de an die ,ecolea | Private
Berufliche Schule” kam, ha-
be ich als angestellter Fit-
nesstrainer mit B-Lizenz und
als Yogalehrer in der SPA-
world Fleesensee gearbei-
tet. Ich hatte also bereits vor
der Ausbildung einen Bezug
zu den Themen Bewegung
und Gesundheit. Durch den
Wunsch, mich weiterzubil-
den und damit auch weiter-
zuentwickeln, binich auf die
Ausbildung zum Physiothe-
rapeuten an der ,ecolea”
aufmerksam geworden.

Unterricht auf hohem Niveau
und die Ostsee vor der Tiir
Hier in Warnemiinde lerne
undlebeichjetzt nur wenige
Meter vom Strand entfernt.
So kann ich jederzeit in die
Ostsee springen — das starkt
das Immunsystem, vor allem
im Winter.

Die Ausbildung zum Phy-
siotherapeuten dauert ins-
gesamt drei Jahre. Bereits
das erste Jahr ist sehr ab-
wechslungsreich. Der theo-
retische Unterricht umfasst
verschiedene Facher, z.B.
Anatomie, Physiologie oder
Bewegungslehre. Im fach-
praktischen Unterricht geht
es darum, das Gelernte in
zahlreichen Ubungen anzu-
wenden. Trotz meiner Vor-
erfahrung kann ich viel ler-
nen, denn der Lehrstoff ist
von hoher Qualitdt und die
Dozenten sind sehr kompe-
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,Ecolea“-Fitnesstrainer Carl Tygges ist angehender Physiotherapeut und

von der ,ecolea” in Warnemdiinde begeistert.

tent — die wissen alle, wovon
siereden. Daszweite Ausbil-
dungsjahr beginnt dann mit
dem ersten Praktikum. Spa-
ter wechseln sich Theorie
und Praxis immer wieder ab.

,Ecolea“-Ausbildung zum Physio-
therapeuten.
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Zusatzangebote helfen bei
der beruflichen Entwicklung
Nach der Ausbildung wiirde
ich gern in den sportthera-
peutischen Bereich gehen
und dort als selbststandiger
Therapeut ein umfassendes
Angebot vorhalten, u.a. Yo-
gatherapie. Die Zertifikats-
kurse, die ich an der ,eco-
lea” zusétzlich absolvieren
kann, wie der ,Aquafitness-
trainer”, werden mir dabei
sicherhelfen. Vielleicht wer-
de ich auch noch eine osteo-

pathische Ausbildung an-
schlieBen.

Etwas Uberrascht hat
mich, dass man in Mecklen-
burg-Vorpommern fir die
Physiotherapieausbildung
noch immer Schulgeld zah-
len muss. Das ist in anderen
Bundesldandern nicht so. Es
wird sich hoffentlich auch in
Mecklenburg-Vorpommern
noch wéahrend meiner Aus-
bildung &ndern. Trotzdem
komme ich wirtschaftlich
ganz gut zurecht. Ich finan-
ziere meine Ausbildung
tiber Schiiler-BAf6G - das
muss man nicht zurtickzah-
len — und gebe online Yoga-
Kurse. AuBerdem betreibe
ich einen Blog auf Instagram
(@yogacarlbjj).

Wer sich fiir die Ausbil-
dung zum Physiotherapeu-
ten entscheidet, sollte Inte-
resse fiir Bewegung und Ge-
sundheit mitbringen. Eine
hohe Lernmotivation ist
ebenfalls von Vorteil, denn
in der Ausbildung muss man
sich auch selbststandig viel
Wissen aneignen.

Informationswege

gibt es viele
Unentschlossenen rate ich,
einen der regelmdaBigen Ta-
ge der offenen Tiir an der

Anzeige

.ecolea” zu besuchen. Vor
Ort bekommt man viele
Infos und Hinweise von Do-
zenten und Schiilern. Auch
in einem Telefonat mit
Schulleiter Herrn Erdmann
erhdlt man eine ausfiihrliche
Beratung. Carl Tygges

INFOS: www.ecolea.de

Heute!

Ausbildung

plus Studium!

Physiotherapeut

inkl. Aquafitnesstrainer

Ergotherapeut (wrom)
inkl. Einfithrung Reittherapie

Masseur/
med. Bademeister

inkl. Wellnessanwendungen
Sozialassistent
Erzieher

inkl. Fachhochschulreife

Heilerziehungspfleger

inkl. Fachhochschulreife

Diatassistent /
Erndhrungsberater

Wellness-Kosmetikerin

inkl. Massagetechniken
Notfallsanitater

Kranken- und
Altenpflegehelfer
Pflegefachfrau /-mann

inkl. Clinical Assessment

EarlyBird
Rabarr

bis 28.02.2021

Jetzt bewerben
und Priifungsgebiihr sparen!
Infos und Bewerbung unter:

kostenfreie InfoHotline
0800 15937777
ecolea.de - info@ecolea.de
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