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Von Tim Prahle

In kiirzester Zeit missen
Rettungskrafte am Unfallort
Entscheidungen treffen.
Der ITLS-Algorithmus

soll ihnen helfen, dabei
strukturiert vorzugehen.
Doch in Mecklenburg-
Vorpommern gab es

bislang kaum Schulungen.
Das soll sich nun &ndern.

NEUBRANDENBURG. Die Infor-
mationen der Leitstelle sind
eher dirftig: Der 18-Jahrige
Justin hat sich offenbar tiber-
schitzt und ist bei einem
Trick mit dem Skateboard aus
groRer Hohe auf das Gesicht
gestiirzt. Am Einsatzort wird
die Schwere der Verletzung
deutlich, das Gesicht schwillt
langsam zu, im Rachen steht
bereits Blut. So fingiert es
Dr. Martin von der Heyden
vor seinen Kursteilnehmern.
‘Wenn diese auch die richti-
gen Fragen stellen.

Im Dreierteam versuchen
sie sich an der Erstversor-
gung; missen in Sekunden
Entscheidungen treffen, wie
der von einer Rettungspuppe
gemimte ,Justin“ best- und
schnellstmoglich  versorgt
werden kann.

Es gelte, vor allem schwer
verletzte Patienten sinnhaft
und strukturiert zu versor-
gen, erkliart Martin von der
Heyen, arztlicher Leiter der
Privaten Berufsschule ,eco-
lea®, die im Gebdude der
Trainings- und Fortbildungs-
akademie (TFA) sitzt. Diese
pra-klinische Traumaversor-
gung miisse trainiert werden.
Helfen soll den Rettern der
ITLS-Algorithmus. ITLS (Inter-
national Trauma Life Support)
zeigt, ob Helfer selbst sicher
sind, ob der Patient kritisch
ist oder nicht, ihn gezielt zu
untersuchen und dann eine
Entscheidung zu fillen, ob er
schnell transportiert werden
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Berlin und Niedersachsen die ITLS-Schulung.

kann und muss, erldutert von
der Heyden.

Viele wollen sich sofort auf
den Verletzten stiirzen und
machen dabei Fixierungsfeh-
ler, sagt der ehemalige Polizei-
arzt. Es werde sich zu schnell
auf eine falsche oder weit we-
niger schlimmer Verletzung
konzentriert. ,Der Algorith-
mus bewahrt mich vor diesen
Fehlern. Mit Struktur bin ich
automatisch schnell und tref-
fe die richtigen Entscheidun-
gen.“ Vom ersten Moment an
konnen sich die Retter an ihm
orientieren. Er sieht eine Kurz-
analyse der Einsatzstelle vor
und in der Folge eine Erstein-
schitzung des Patienten. Wie
steht es um dessen Bewusst-
seinszustand, kritische Blu-
tungen, Atemwege, Atmung,
Kreislauf? Der Algorithmus
ist wie eine innere Check-Liste.

Das kann im Zweifel le-
bensrettend sein, wenn auch
der Erfolg schwer messbar
ist. ,,Es gibt eine groRe Grup-
pe an Trauma-Patienten, die
lebt, egal was du machst. Es
gibt eine kleine Gruppe, die
stirbt, egal was du machst.
Und es gibt eine kleine Grup-
pe, die lebt, weil du das Rich-
tige machst“, veranschau-
licht von der Heyden.

Kurs findet jetzt jahrlich

in Neubrandenburg statt

Was fiir den Laien nach dem
Standard-Handwerk fiir Ret-
tungskrifte klingt, ist als
Fortbildung zumindest in
Mecklenburg-Vorpommern
keineswegs weit verbreitet.
Die Kursleiter an diesem
Tag in den Raumen der Eco-
lea kommen aus Nirnberg,
Mannheim und Kempten;
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Volle Konzentration bei der Einsatz-Ubung. In Neubrandenburg erhielten insgesamt 24 Rettungskrafte aus Mecklenburg-Vorpommern,

die 24 Teilnehmer — vom
Rettungssanititer bis zum er-
fahrenen Notarzt — aus ganz
Mecklenburg-Vorpommern,
Niedersachsen und Berlin.
In Greifswald und Schwerin
hitten vor langer Zeit schon
solche Kurse stattgefunden,
sagt Martin von der Heyden.
Der jetzige Kurs in Neubran-
denburg sei aber landesweit
der erste seit acht Jahren.
Nicht ganz eindeutig, wie-
so diese Schulungen im Nord-
osten nicht haufiger genutzt
werden. ,,600 Euro pro Teil-
nehmer sind Kosten, die viele
Anbieter nicht bezahlen wol-
len. Es wird vielerorts auch
der Bedarf nicht gesehen®,
sagt der arztliche Schulleiter.
In anderen Bundeslindern
seien solche Kurse lingst in
die Ausbildung integriert.
Die Neubrandenburger
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Teilnehmer erhalten nach
zwei Seminartagen und einer
bestandenen Abschlussprii-
fung ein Zertifikat, das drei
Jahre giiltig ist. Internatio-
nal werde das immer mehr
gefordert, in Deutschland
bringe das reine Schriftstiick
noch nicht viel, sagt von der
Heyden. Dennoch soll der
ITLS-Kurs nun jahrlich in
Neubrandenburg angeboten
werden. Die Schiiler aus den
Bundeswehrklassen bekamen
diese Schulung nun standard-
mafig in die Ausbildung inte-
griert. ,Die Bundeswehr hat
diesen  Qualitatsanspruch
und bezahlt das“, so von der
Heyden. Noch sei nicht Klar,
ob die zivilen Anbieter in na-
her Zukunft d4hnlich agieren.

Kontakt zum Autor
t.prahle@nordkurier.de



